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Kachektisch
• Rippen, Lendenwirbel, Beckenknochen und alle 

Knochenvorsprünge von weitem gut sichtbar.
• Kein Körperfett feststellbar.

• Offensichtlicher Schwund von Muskelmasse.

Sehr mager
• Rippen bei kurzem Haar leicht erkennbar, Lendenwirbel gut 

erkennbar bei minimaler Muskelmasse.
• Ausgeprägte Magengrube, kein tastbares Körperfett.

Mager
• Rippen unter einer minimalen Fettschicht leicht tastbar, 

Lendenwirbel gut ausgeprägt.
• Taille unter den Rippen markiert, minimales Fettpolster auf 

dem Bauch.

Schlank
• Rippen unter einer minimalen Fettschicht tastbar.
• Taille unter den Rippen leicht markiert, leichte Magengrube.
• Keine Fettschicht auf dem Bauch. 

Normal
• Gut proportioniert, Taille unter den Rippen sichtbar.
• Rippen unter einer leichten Fettschicht tastbar.
• Minimales Fettposter auf dem Bauch.

Übergewichtig
• Rippen unter einer etwas zu dicken Fettschicht tastbar.
• Taille und Fettschicht auf dem Bauch erkennbar, keine 

Magengrube.

Dick
• Rippen unter einer mässigen Fettschicht nicht so leicht tastbar.
• Taille kaum sichtbar, ausgeprägte Rundung des Bauchs.
• Mässige Fettschicht auf dem Bauch.

Adipös (fettleibig)
• Rippen unter einer zu dicken Fettschicht nicht tastbar.
• Keine Taille erkennbar.
• Ausgeprägte Rundung des Bauchs mit erheblicher Fettschicht.
• Fettpolster im Lendenbereich.

Deutlich adipös (übermässige Fettleibigkeit)
• Rippen unter einer dicken Fettschicht nicht tastbar.
• Erhebliche Fettschicht im Lendenbereich.
• Überdehnung des Bauches, keine Taille, Fettpolster am Bauch.
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BODY CONDITION SYSTEM

Das Nestlé Purina System zur Beurteilung der körperlichen Verfassung oder Body Condition System wurde im Nestlé Purina Pet Care Center in St. Louis, USA, entwickelt und – wie in den folgenden Publikationen beschrieben – validiert:
Laflamme DP. Development and Validation of a Body Condition Score System for Dogs. Canine Practice July/August 1997; 22: 10-15.
Mawby DI et al. Comparison of Various Methods for Estimating Body Fat in Dogs. J Am Anim Hosp Assoc 2004; 40: 109–114.
German AJ et al. A Simple, Reliable Tool for Owners to Assess the Body Condition of Their Dog or Cat. J. Nutr. 2006; 136: 2031S–2033S.
German AJ et al. Comparison of a Bioimpedance Monitor with Dual-energy X-ray Absorptiometry for Noninvasive Estimation of Percentage Body Fat in Dogs. AJVR April 2010; Vol 71, No. 4.


